
2024年08月度予定表 児童名 記入日 　/　

08月
ライフ 実費

申込 活動内容 ライフ

1 木 　 -

2 金 　 イベント交通費ICカード※当日持参:2,400円
外食費※当日持参:3,000円

3 土 　 -

4 日 休日
5 月 　 ライフ実費※後日請求　約:500円

6 火 　 イベント交通費ICカード※当日持参:1,700円
外食費※当日持参:3,000円

7 水 　 イベント経費※後日請求　約:500円
8 木 　 ライフ実費※後日請求　約:500円
9 金 　 ライフ実費※後日請求　約:400円
10 土 　 -

11 日 休日
12 月 　 -

13 火 　 -

14 水 　 -

15 木 　 -

16 金 　 -

17 土 　 -
18 日 休日
19 月 　 ライフ実費※後日請求　約:500円

20 火 　 イベント交通費ICカード※当日持参:1,200円
外食費※当日持参:3,000円

21 水 　 ライフ実費※後日請求　約:400円
22 木 　 ライフ実費※後日請求　約:500円
23 金 　 -

24 土 　 -
25 日 休日
26 月 　 ライフ実費※後日請求　約:500円

27 火 　 イベント経費※後日請求　約:2,500円

28 水 　 -

29 木 　 -

30 金 　 ライフ実費※後日請求　約:300円
31 土 　 -
合計

※活動内容が複数ある場合は、参加する活動に◯を付けてください

連絡事項
ライフ 昼食購入希望の場合はお財布に1000円を入れて持参してください。

その他、ご連絡や注意事項はリズムと同内容です。

************ライフイベント詳細******************
8月１日(木)は美容院で職業体験を行います。事前に職業体験について学習してから体験に向かいます。
当日は動きやすい服装でお願いいたします。
経費：交通費(かかった交通費は後日連絡)※後日請求
※【弁当持参】購入は出来ません
☆狙い・敬語を使い話す
　　　・接客、掃除などお店のルールを知る

8月2日（金）は日清カップヌードルミュージアムに行こう！です。ミュージアムの見学をして、中で世界のラーメンやジュースを飲食してきます。
お土産も買うことができます。
経費：入場料は職員経費を人数割り分※後日請求します
　　　交通費は2400円を事前にチャージしてください。また、大宮駅までバスや電車を利用する方はその分も追加してチャージをしてください。
　　　昼食代1500円＋お土産代1500円を当日お財布に入れて持参。
持ち物：持ち物：水筒、手帳（お持ちの方）、お財布（3000円）、ICカード、帽子、ハンカチ
☆狙い・時間を意識して行動する
　　　・カップヌードルの歴史を学ぶ
　　　・外食、お土産を買う際のお金の出し方を学ぶ

8月5日（月）は自分たちでメニュー（昼食）を決めてから必要なものを買い物に行ってから作ります。　
経費：約500円※後日請求
※【弁当不要】作ったものを食べます
三角巾、エプロン、マスク持参
☆狙い・調理器具の使い方を学ぶ
　　　・苦手な食材にも挑戦する
　　　・買い物でのルールを学ぶ

8月6日（火）は東京スカイツリーに行きます。展望デッキまで行ってきます。朝は大宮駅まめの木前に9:50集合となります。
帰りは15時頃電車が到着予定なので、そこから解散となります。時間が変更になるときはHUGよりお知らせいたします。
昼食は外食となりますので、お財布に1500円を入れてご持参ください。お土産代1500円で当日持参分は3000円です。

美容院にて職業体験※【弁当持参】購入できません※詳細は【連絡事項】参照(10～15時)

日清カップヌードルミュージアムに行こう！大宮駅集合10:00※療育手帳、ICカード2400円以上チャージして持参。※アレルギーのある方は
備考欄にご記入ください。(10～15時)



合同イベント：リズムで申し込みをしてください。

調理（昼食作り）・清掃・洗濯(10～15時)

スカイツリーに行こう！大宮駅集合9:50※療育手帳、ICカード1700円以上チャージして持参。※アレルギーのある方は備考欄にご記入くだ
さい。※詳細は【連絡事項】参照(10～15時)



ジムで体を動かそう!（ジム体験）※【弁当持参】購入できません※詳細は【連絡事項】参照(10～15時)

調理（デザート作り）・清掃・洗濯※【弁当持参】または【昼食購入】を選択※詳細は【連絡事項】参照(10～15時)

制作（巾着作り）※【弁当持参】または【昼食購入】を選択※詳細は【連絡事項】参照(10～15時)

合同イベント：リズムで申し込みをしてください。

リズムと合同：リズムで申し込みをしてください

リズムと合同：リズムで申し込みをしてください

リズムと合同：リズムで申し込みをしてください

リズムと合同：リズムで申し込みをしてください

リズムと合同：リズムで申し込みをしてください

合同イベント：リズムで申し込みをしてください。

調理（昼食作り）・清掃・洗濯※詳細は【連絡事項】参照(10～15時)

東京駅を散策しよう！大宮駅集合10:00※療育手帳、ICカードに1200円以上チャージして持参。※詳細は【連絡事項】参照(10～15時)

制作（滲み絵バッグ）※【弁当持参】または【昼食購入】を選択※詳細は【連絡事項】参照(10～15時)

調理（デザート作り）・清掃・洗濯※【弁当持参】または【昼食購入】を選択※詳細は【連絡事項】参照(10～15時)

東武保育園にて職業体験※【弁当持参】購入できません※詳細は【連絡事項】参照(10～15時)

合同イベント：リズムで申し込みをしてください。

調理（昼食作り）・清掃・洗濯※詳細は【連絡事項】参照(10～15時)

夏休みお疲れ様!カラオケで楽しもう!※昼食はバイキングです※アレルギーがある方は、備考欄ご記入ください。経費1980円＋職員分＋交通
費※後日請求(10～15時)



不審者対応・清掃※【弁当持参】購入できません

裁縫（ボタン付け）・清掃※【弁当持参】購入できません

調理・清掃

合同イベント：リズムで申し込みをしてください。



経費：入場料金は中高生1550円です。手帳をお持ちの方は800円になります。＋職員分を人数で割った金額　※後日請求
　　　外食代・お土産代3000円＋電車代1700円＋各自大宮駅までかかる交通費※交通費はSuicaに余分にチャージをしておいてください。
　　　水筒の中身がなくなった時など購入する場合があります。
持ち物：水筒、手帳（お持ちの方）、お財布（3000円）、ICカード、帽子、ハンカチ
☆狙い・時間を意識して行動する
　　　・外食、お土産を買う際のお金の出し方を学ぶ

8月7日（水）はジムの体験に行きます。ジムにある器具を使って体を動かすことを体験します。
動きやすい服装（運動ができるもの）、室内履き、汗拭きタオル、水筒を必ず持参してください。
経費：体験料500円＋交通費(かかった交通費は後日連絡)※後日請求
※【弁当持参】※購入はできません
☆狙い・ジムで運動器具を使い体を動かす

8月8日（木）は自分たちでメニュー（デザート）を決めてから必要なものを買い物に行ってから作ります。　
経費：約500円※後日請求
※【弁当持参】または【昼食購入】を選択してください。
三角巾、エプロン、マスク持参
☆狙い・調理器具の使い方を学ぶ
　　　・苦手な食材にも挑戦する
　　　・買い物でのルールを学ぶ

8月9日（金）は巾着袋を作ります。
【経費】約400円※後日請求となります。
【注意事項】【弁当持参】または【昼食購入】を選択してください。
【持ち物】
・歯磨きセット、連絡帳袋、水筒、塩タブレット、昼食購入希望の方はお財布に1000円入れてご持参ください
☆狙い・巧緻動作を向上させる

8月19日（月）は自分たちでメニュー（昼食）を決めてから必要なものを買い物に行ってから作ります。　
経費：約500円※後日請求
※【弁当不要】作ったものを食べます
三角巾、エプロン、マスク持参
☆狙い・調理器具の使い方を学ぶ
　　　・苦手な食材にも挑戦する
　　　・買い物でのルールを学ぶ

8月20日（火）は東京駅構内を散策してみようです！東京駅の中にはたくさんのお店があります。どんなものがあるのか、事前に予習してから向かいま
す。
朝は大宮駅まめの木前に10:00集合となります。帰りは15時頃電車が到着予定なので、そこから解散となります。時間が変更になるときはHUGよりお知ら
せいたします。
昼食は外食となりますので、お財布に1500円を入れてご持参ください。お土産代1500円で当日持参分は3000円です。
経費：外食代・お土産代3000円＋電車代1200円＋各自大宮駅までかかる交通費※交通費はSuicaに余分にチャージをしておいてください。
　　　水筒の中身がなくなった時など購入する場合があります。
持ち物：水筒、手帳（お持ちの方）、お財布（3000円）、ICカード、帽子、ハンカチ
☆狙い・時間を意識して行動する
　　　・外食、お土産を買う際のお金の出し方を学ぶ

8月21日（水）は滲み絵バッグを作ります。油性ペンとエタノールでバッグに絵を描いて滲み絵を作っていきます。
【経費】約400円※後日請求となります。
【注意事項】【弁当持参】または【昼食購入】を選択してください。
【持ち物】
・歯磨きセット、連絡帳袋、水筒、塩タブレット、昼食購入希望の方はお財布に1000円入れてご持参ください
☆狙い・巧緻動作を向上させる

8月22日（木）は自分たちでメニュー（デザート）を決めてから必要なものを買い物に行ってから作ります。　
経費：約500円※後日請求
※【弁当持参】または【昼食購入】を選択してください。
三角巾、エプロン、マスク持参
☆狙い・調理器具の使い方を学ぶ
　　　・苦手な食材にも挑戦する
　　　・買い物でのルールを学ぶ

8月23日（金）は東武保育園で職業体験を行います。事前に職業体験について学習してから体験に向かいます。
当日は動きやすい服装でお願いいたします。
経費：交通費(かかった交通費は後日連絡)※後日請求
持ち物：水筒、上履き、ハンカチ、帽子、塩タブレット、お弁当、歯磨きセット、連絡帳袋
※【弁当持参】購入できません
☆狙い・敬語を使い話す
　　　・指示を聞いて、動く

8月26日（月）は自分たちでメニュー（昼食）を決めてから必要なものを買い物に行ってから作ります。　
経費：約500円※後日請求
※【弁当不要】作ったものを食べます
三角巾、エプロン、マスク持参
☆狙い・調理器具の使い方を学ぶ
　　　・苦手な食材にも挑戦する
　　　・買い物でのルールを学ぶ

8月27日（火）は夏休みお疲れ様!カラオケで楽しもう!です。昼食はバイキングになります。お弁当不要です。飲み物もドリンクバーがあります。
※アレルギーがある方は備考欄にご記入ください。
経費：1980円＋職員分＋交通費(かかった交通費は後日連絡)※後日請求
持ち物：水筒(大きくなくて大丈夫です)、ハンカチ、連絡帳袋
☆狙い・みんなで夏休みをねぎらう
　　　・楽しく過ごす
　　　・お友だちの歌を聞く

ライフ  FAX:048-716-3859


