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01⽉
ライフ 実費

申込 活動内容 ライフ
1 ⽔ 休⽇
2 ⽊ 休⽇
3 ⾦ 休⽇
4 ⼟ 休⽇
5 ⽇ 休⽇
6 ⽉   -

7 ⽕   -

8 ⽔   -

9 ⽊   -

10 ⾦   ライフ実費※後⽇請求 約:300円
11 ⼟ 休⽇
12 ⽇ 休⽇
13 ⽉   -

14 ⽕   -

15 ⽔   -

16 ⽊   -

17 ⾦   ライフ実費※後⽇請求 約:300円
18 ⼟ 休⽇
19 ⽇ 休⽇
20 ⽉   ライフ実費※後⽇請求 約:300円
21 ⽕   -

22 ⽔   -

23 ⽊   -

24 ⾦   ライフ実費※後⽇請求 約:300円
25 ⼟ 休⽇
26 ⽇ 休⽇
27 ⽉   ライフ実費※後⽇請求 約:300円
28 ⽕   -

29 ⽔   -

30 ⽊   -

31 ⾦   ライフ実費※後⽇請求 約:300円
合計

※活動内容が複数ある場合は、参加する活動に◯を付けてください

連絡事項
ライフ ⼟曜、祝⽇はリズムと同じです。申し込みもリズムでお願いいたします。

ライフ  FAX:048-716-3859

合同イベント︓リズムで申し込みをしてください。

お⾦の学習（履歴書・銀⾏⼝座開設申し込み⽤紙記⼊）・清掃

⾃⽴（暮らしのルールブック振り返り）・清掃

作業（ハーブの袋詰め）・清掃

調理（七草粥）・清掃

合同イベント︓リズムで申し込みをしてください。

お⾦の学習（履歴書・銀⾏⼝座開設申し込み⽤紙記⼊）・清掃

⾃⽴（暮らしのルールブック振り返り）・清掃

作業（ハーブの袋詰め）・清掃

調理（スモア）・清掃

調理（おにぎりと豚汁）・清掃・洗濯

お⾦の学習（履歴書・銀⾏⼝座開設申し込み⽤紙記⼊）・清掃

⾃⽴（暮らしのルールブック振り返り）・清掃

作業（ハーブの袋詰め）・清掃

調理（⼈参ホットケーキ）・清掃

調理（わかめと卵のあんかけうどん）・清掃・洗濯

お⾦の学習（履歴書・銀⾏⼝座開設申し込み⽤紙記⼊）・清掃

⾃⽴（暮らしのルールブック振り返り）・清掃

作業（ハーブの袋詰め）・清掃

調理（ホットドッグ）・清掃
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