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07⽉
ライフ 実費

申込 活動内容 ライフ

1 ⽉   ライフ実費※後⽇請求 約:300円
2 ⽕   -

3 ⽔   -

4 ⽊   -

5 ⾦   ライフ実費※後⽇請求 約:300円
6 ⼟   -

7 ⽇ 休⽇
8 ⽉   ライフ実費※後⽇請求 約:300円
9 ⽕   -

10 ⽔   -

11 ⽊   -

12 ⾦   ライフ実費※後⽇請求 約:300円
13 ⼟   -

14 ⽇ 休⽇
15 ⽉   -

16 ⽕   -

17 ⽔   -

18 ⽊   -

19 ⾦   ライフ実費※後⽇請求 約:300円
20 ⼟   -

21 ⽇ 休⽇
22 ⽉   ライフ実費※後⽇請求 約:500円
23 ⽕   ライフ実費※後⽇請求 約:200円
24 ⽔   外⾷費※当⽇持参:1,500円
25 ⽊   ライフ実費※後⽇請求 約:500円
26 ⾦   ライフ実費※後⽇請求 約:400円
27 ⼟   イベント経費※後⽇請求 約:600円
28 ⽇ 休⽇
29 ⽉   ライフ実費※後⽇請求 約:500円

30 ⽕   ライフ実費※後⽇請求 約:2,500円
イベント経費 ※当⽇持参:3,000円

31 ⽔   ライフ実費※後⽇請求 約:200円
合計

※活動内容が複数ある場合は、参加する活動に◯を付けてください

連絡事項
ライフ 給⾷がない⽇は弁当は【弁当持参】してください。

イベントの⽇で弁当購⼊可能な⽇は、弁当に✔を⼊れ、【弁当持参】または【昼⾷購⼊】を選択して下さい。
昼⾷購⼊希望の場合はお財布に1000円を⼊れて持参してください。

その他、ご連絡や注意事項はリズムと同内容です。
夏休みはライフで活動します。

************ライフイベント詳細******************
7⽉22⽇(⽉)は昼⾷づくりです。⼦どもたちと話しあってメニューを決めたら買い物に⾏ってからご飯を作ります。
【経費】約500円※後⽇請求となります。
【注意事項】
この⽇は、メニューを考えて買い物に⾏ってご飯を作ります。弁当の持参は不要です。アレルギーには配慮いたします。
【持ち物】
・エプロン、三⾓⼱、マスク、⻭磨きセット、連絡帳袋、⽔筒、塩タブレット
【狙い】
・⾃分たちのスキルを考え⾷事のメニューを相談して決める
・巧緻動作を向上させる

7⽉23⽇(⽕)はレジ袋(PE素材)でリサイクルバッグを作ろうです。昨年に引き続き、レジ袋（ショッパーなど）を使⽤してリサイクル学習をしな
がらバッグを作っていきます。もしご家庭でPEの表⽰のあるレジ袋、ショップ袋等ございましたらご寄付してくださると助かります。
【経費】約200円※後⽇請求となります。
【注意事項】【弁当持参】または【昼⾷購⼊】を選択してください。
【持ち物】弁当購⼊の場合お財布に1000円、⻭磨きセット、連絡帳袋、⽔筒、塩タブレット
【狙い】
・リサイクルを学ぶ
・巧緻動作を向上させる

7⽉24⽇(⽔)は買い物学習、外⾷指導です。⾃分で、お⾦を⽀払う、⾜りるように注⽂するなど学習をします。
【経費】お財布に1500円を⼊れてご持参ください。
【持ち物】お財布(1500円⼊れる)、帽⼦、汗拭きタオル、連絡帳袋、⽔筒、塩タブレット

調理（ネバネバうどん）・清掃・洗濯

お⾦の学習・清掃

⾃⽴(私たちが⼤⼈になるために⼤切なこと)・清掃

作業（ボタン付け）・清掃

調理（フルーツポンチ）・清掃

合同 リズムで申し込みしてください

調理（ツナスパゲティ）・清掃・洗濯

お⾦の学習・清掃

⾃⽴(私たちが⼤⼈になるために⼤切なこと)・清掃

作業（ボタン付け）・清掃

調理（ツナコーンピザパン）・清掃

合同 リズムで申し込みしてください

合同 リズムで申し込みしてください

お⾦の学習・清掃

⾃⽴(私たちが⼤⼈になるために⼤切なこと)・清掃

作業（ボタン付け）・清掃 ※短縮授業の⽅は【弁当持参】

調理（ヨーグルトみかんケーキ）・清掃 ※短縮授業の⽅は【弁当持参】

合同 リズムで申し込みしてください

調理(昼⾷作り)・清掃・洗濯※【弁当不要】作ったものを⾷べます。

制作（レジ袋でバッグを作ろう）・清掃【弁当持参】または【昼⾷購⼊】を選択

買い物学習、外⾷指導・清掃

調理（デザート作り）【弁当持参】または【昼⾷購⼊】を選択

制作（好きなマスキングテープを使ってキーホルダーを作ろう）・清掃【弁当持参】または【昼⾷購⼊】を選択

合同 リズムで申し込みしてください

調理（昼⾷作り）・清掃・洗濯※弁当不要作ったものを⾷べます。

アクアパーク品川へ⾏こう︕経費︓昼⾷代＋お⼟産代で3000円をお財布に⼊れて持参してください。中学⽣1300円(⼿帳持参で650円)、⾼
校⽣2500円(⼿帳持参で1250円)＋職員経費を利⽤⼈数で割った代⾦※後⽇請求電⾞代1318円(⼤宮⇔品川)＋⾃宅から⼤宮までの交通費かか
る⽅はその分もチャージしてください。



制作（レジ袋でバッグを作ろう）・清掃【弁当持参】または【昼⾷購⼊】を選択



【狙い】
・お⾦の出し⽅を考える
・外⾷のマナーを知る

7⽉25⽇(⽊)は調理でデザート作りです。⼦どもたちと話しあってメニューを決めたら買い物に⾏ってからご飯を作ります。アレルギーには配慮
いたします。
【経費】約500円※後⽇請求となります。
【注意事項】【弁当持参】または【昼⾷購⼊】を選択してください。
【持ち物】
・エプロン、三⾓⼱、マスク、⻭磨きセット、連絡帳袋、⽔筒、塩タブレット、昼⾷購⼊希望の⽅はお財布に1000円⼊れてご持参ください。
【狙い】
・⾃分たちのスキルを考え⾷事のメニューを相談して決める
・巧緻動作を向上させる

7⽉26⽇(⾦)は好きなマスキングテープを使ってキーホルダーを作ろうです。ご⾃⾝でマスキングテープをお持ちで15mmでしたらそちらをご持
参くださっても⼤丈夫です。
こちらで⽤意したテープを使⽤して作るのでなくても⼤丈夫です。
【経費】約400円※後⽇請求となります。
【注意事項】【弁当持参】または【昼⾷購⼊】を選択してください。
【持ち物】
・⻭磨きセット、連絡帳袋、⽔筒、塩タブレット、昼⾷購⼊希望の⽅はお財布に1000円⼊れてご持参ください
【狙い】
・巧緻動作を向上させる

7⽉29⽇(⽉)は昼⾷づくりです。⼦どもたちと話しあってメニューを決めたら買い物に⾏ってからご飯を作ります。
【経費】約500円※後⽇請求となります。
【注意事項】
この⽇は、メニューを考えて買い物に⾏ってご飯を作ります。弁当の持参は不要です。アレルギーには配慮いたします。
【持ち物】
・エプロン、三⾓⼱、マスク、⻭磨きセット、連絡帳袋、⽔筒、塩タブレット
【狙い】
・⾃分たちのスキルを考え⾷事のメニューを相談して決める
・巧緻動作を向上させる

7⽉30⽇(⽕)はマクセルアクアパーク品川へ⾏こう︕です。
【注意事項】集合は⼤宮駅まめの⽊に10︓00です。帰りは15︓10頃になります。交通費は事前にSuicaに2000円程度チャージをしておいてくだ
さい。
【持ち物】お持ちの⽅は療育⼿帳・タオル・⽔筒・帽⼦・(必要な場合⾬具)、昼⾷代とお⼟産代をお財布に⼊れて3000円
【経費】⼊場料 中学⽣1300円(⼿帳持参で650円)、⾼校⽣2500円(⼿帳持参で1250円)＋職員経費を利⽤⼈数で割った代⾦※後⽇請求
   交通費 電⾞代1318円(⼤宮⇔品川)＋⾃宅から⼤宮までの交通費かかる⽅はその分もSuicaにチャージしてください  
【狙い】・⽔族館を楽しむ
    ・スケジュールを事前に確認して参加する
    ・外⾷、お⼟産を買う際のお⾦の出し⽅を学ぶ

7⽉31⽇(⽔)はレジ袋(PE素材)でリサイクルバッグを作ろうです。レジ袋（ショッパーなど）を使⽤してリサイクル学習をしながらバッグを作っ
ていきます。もしご家庭でPEの表⽰のあるレジ袋、ショップ袋等ございましたらご寄付してくださると助かります。
【経費】約200円※後⽇請求となります。
【注意事項】【弁当持参】または【昼⾷購⼊】を選択してください。
【持ち物】弁当購⼊の場合お財布に1000円、⻭磨きセット、連絡帳袋、⽔筒、塩タブレット
【狙い】
・リサイクルを学ぶ
・巧緻動作を向上させる

ライフ  FAX:048-716-3859


