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12⽉
ライフ 実費

申込 活動内容 ライフ
1 ⽇ 休⽇
2 ⽉   ライフ実費※後⽇請求 約:300円
3 ⽕   -

4 ⽔   -

5 ⽊   -

6 ⾦   ライフ実費※後⽇請求 約:300円
7 ⼟ 休⽇
8 ⽇ 休⽇
9 ⽉   ライフ実費※後⽇請求 約:300円
10 ⽕   -

11 ⽔   -

12 ⽊   -

13 ⾦   ライフ実費※後⽇請求 約:300円
14 ⼟ 休⽇
15 ⽇ 休⽇
16 ⽉   ライフ実費※後⽇請求 約:300円
17 ⽕   -

18 ⽔   -

19 ⽊   -

20 ⾦   ライフ実費※後⽇請求 約:300円
21 ⼟ 休⽇
22 ⽇ 休⽇

23 ⽉   ライフ実費※後⽇請求 約:300円

24 ⽕   ライフ実費※後⽇請求 約:800円

25 ⽔   イベント交通費ICカード※当⽇持参:1,200円
外⾷費※当⽇持参:3,000円

26 ⽊   ライフ実費※後⽇請求 約:300円

27 ⾦   ライフ実費※後⽇請求 約:1,000円

28 ⼟ 休⽇
29 ⽇ 休⽇
30 ⽉ 休⽇
31 ⽕ 休⽇
合計

※活動内容が複数ある場合は、参加する活動に◯を付けてください

連絡事項
ライフ 昼⾷購⼊希望の場合はお財布に1000円を⼊れて持参してください。

その他、ご連絡や注意事項はリズムと同内容です。

************ライフイベント詳細******************

12⽉24⽇（⽕）はライフのクリスマス会です。昼⾷とデザートを作ってみんなで⾷べます。ハンバーガーとポテト、から揚げを⾷べます。
デザートはババロアの素でタルトを作ります。
経費︓約800円※後⽇請求
※【弁当不要】作ったものを⾷べます
持ち物︓三⾓⼱、エプロン、マスク、⻭磨きセット、連絡帳袋
☆狙い・作る楽しさを知る
   ・苦⼿な⾷材にも挑戦する
    
12⽉25⽇（⽔）は川越へ⾏って蔵造の街並みを⾒学しよう!です。歴史のある建物や⾊々なお店を⾒てきます。
経費︓事前にSuicaに1200円以上チャージをしてください。⼤宮駅までの交通費がかかる⽅は、その分もプラスしてください。
   当⽇はお財布に昼⾷代1500円とお⼟産代1500円の合わせて3000円をお財布に⼊れてご持参ください。
持ち物︓Suica（チャージしたもの）、お財布（3000円）、⽔筒、連絡帳袋、療育⼿帳、ハンカチ、ティッシュ
    歩きやすい靴でお願いします。
☆狙い・歴史のある建物を⾒学する
   ・公共のマナーを守る
   ・バスや電⾞の乗り⽅を学習する

12⽉26⽇（⽊）はペットボトルキャップを使ってリサイクル⼯作/ライフをきれいにしよう︕です。午前中はペットボトルキャップをリサイクル
して⼯作をします。
キーホルダーやしおり、コースターなどいろいろなものに変⾝します。午後はライフ1階の⼤掃除を分担して⾏います。
経費︓約300円※後⽇請求
持ち物︓お弁当※購⼊は出来ません、⽔筒、連絡帳袋、⻭磨きセット
☆狙い・リサイクルで新しいものができることを学ぶ

調理（⾁⾖腐）・清掃・洗濯

お⾦の学習（買い物学習）・清掃

⾃⽴（私たちが⼤⼈になるために⼤切なこと）・清掃

作業（編み物クリスマス飾り）・清掃

調理（春巻きの⽪であんことチーズの三⾓パイ）・清掃

調理（ベーコンとほうれん草のパスタ）・清掃・洗濯

お⾦の学習（買い物学習）・清掃

⾃⽴（私たちが⼤⼈になるために⼤切なこと）・清掃

作業（編み物クリスマス飾り）・清掃

調理（焼きりんご）・清掃

調理（煮込みラーメン）・清掃・洗濯

お⾦の学習（買い物学習）・清掃

⾃⽴（私たちが⼤⼈になるために⼤切なこと）・清掃

作業（編み物クリスマス飾り）・清掃

調理（ヘルシー⾖腐ガトーショコラ）・清掃

調理（ご飯と⽣姜焼き）・清掃・洗濯※エプロン、三⾓⼱、マスクをご持参ください※アレルギー、偏⾷のある⽅は備考欄よりご
連絡ください。※詳細は連絡事項参照



ライフクリスマス会※昼⾷とデザートを作って⾷べます。※エプロン、三⾓⼱、マスクをご持参ください※アレルギー、偏⾷のあ
る⽅は備考欄よりご連絡ください。※詳細は連絡事項参照



川越へ⾏って蔵造の街並みを⾒学しよう!⼤宮駅集合9:45交通費Suicaに1200円チャージお願いします。昼⾷は、外⾷となりますの
でお財布に1500円を⼊れてください。(10〜15時)



ペットボトルキャップを使ってリサイクル⼯作/ライフをきれいにしよう︕※【弁当持参】購⼊できません※詳細は【連絡事項】
参照(10〜15時)



おせち料理と正⽉飾りを作ってお正⽉を迎えよう!※【弁当持参】購⼊できません※作ったものはご⾃宅に持ち帰ります※エプロ
ン、三⾓⼱、マスクをご持参ください※アレルギー、偏⾷のある⽅は備考欄よりご連絡ください。※詳細は連絡事項参照(10〜15
時)





   ・巧緻動作の向上
   
12⽉27⽇（⾦）はおせち料理と正⽉飾りを作ってお正⽉を迎えよう!です。栗きんとんと伊達巻を作ってご⾃宅に持ち帰ります。
午後は正⽉飾りを作り、持ち帰ります。
経費︓約1000円※後⽇請求
持ち物︓お弁当※購⼊は出来ません、三⾓⼱、エプロン、マスク、⽔筒、連絡帳袋、⻭磨きセット
☆狙い・お正⽉について学ぶ
   ・巧緻動作の向上

ライフ  FAX:048-716-3859


